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1 Curso de Treinadores de Kempo G1 - Início de Estágio Portugal Portugal
6 Formação Cintos Castanhos e Negros KC - Tradicional Sede FPLK Portugal
6 Didática do Kenpo DP (IKKA) Viseu Portugal

13 e 14 Curso de Treinadores de Kempo G3 - Comp. Específica Sede FPLK Portugal
20 Treino Seleção Nacional Sede FPLK Portugal
20 Formação de Kenpo (ANKDA) Matosinhos Portugal

20 e 21 Curso de Treinadores de Kempo G2 - Comp. Específica Sede FPLK Portugal
26 Exames de Graduação KOA Entroncamento Portugal
27 Formação Nacional de Árbitros Sede FPLK Portugal
27 Formação Cintos Castanhos e Negros - Desportivo Sede FPLK Portugal

3 Formação Ética no Desporto - Taça de Formação Caldas da Rainha Portugal

3 3º Taça Kempo Disciplinas de Formação "Ricardo Silva" Caldas da Rainha Portugal

6 a 11 International Kempo Open Cup Hammamet Tunisia

10 Exames de Graduação CBG Golagã Portugal

10 Exames de Graduação AKKL Monte Real Portugal

10 e 11 Curso de Treinadores de Kempo G3 - Comp. Específica Sede FPLK Portugal

17 Formação Cintos Azuis e Verdes KC - Tradicional Sede FPLK Portugal

17 Didática do Kenpo DP (IKKA) Coimbra Portugal

17 e 18 Curso de Treinadores de Kempo G2 - Comp. Específica Sede FPLK Portugal

24 Formação Nacional de Prática de Kempo Adaptado Expoeste - Cª Rª Portugal

24 Formação Nacional de Masters e Sigungs Sede FPLK Portugal

2 Formação Desportiva (GL) Caldas da Rainha Portugal

2 Formação Ética Desportiva Mº de Canaveses Portugal

2 e 3 Campeonato Regional Norte Mº de Canaveses Portugal

9 e 10 Curso de Treinadores de Kempo G3 - Comp. Específica Sede FPLK Portugal

13 Exames de Graduação Thunderbolt Coimbra Portugal

16 Assembleia Geral FPLK Caldas da Rainha Portugal

16 e 17 Curso de Treinadores de Kempo G2 - Comp. Específica Sede FPLK Portugal

23 Formação Ética Desportiva Caldas da Rainha Portugal

23 e 24 Campeonato Regional Centro e Sul Caldas da Rainha Portugal

30 Treino Seleção Nacional Sede FPLK Portugal

1 Curso de Treinadores de Kempo G2 - Início de Estágio Portugal Portugal

6 Torneio Infantil Kempo KOA Entroncamento Portugal

6 Formação Castanhos e Negros - Desportivo Sede FPLK Portugal

7 Formação Castanhos e Negros - Desportivo Marco Canaveses Portugal

7 Formação Nacional de Árbitros Sede FPLK Portugal

13 e 14 Curso de Treinadores de Kempo G3 - Comp. Específica Sede FPLK Portugal

13 e 14 Semi Kempo Open Leiria Portugal

20 e 21 Campeonato Nacional de Kempo Gladiadores Caldas da Rainha Portugal

24 a 28 XX Campeonato do Mundo IKF Antalya Turquia

27 Formação Full Kempo - Submission Tomar Portugal

27 Formação "Sobre o Medo" Caldas da Rainha Portugal

4 Formação Cintos Azuis e Verdes KC - Tradicional Sede FPLK Portugal

4 Formação Técnica de Kempo Gondomar Portugal

7 a 10 International Cup & Training Camp Marrocos Marrocos

11 Gala GFC Guimarães Portugal

11 e 12 Curso de Treinadores de Kempo G3 - Comp. Específica Sede FPLK Portugal

18 Formação Cintos Castanhos e Negros KC - Tradicional Sede FPLK Portugal

25 Campeonato Nacional de Formação Caldas da Rainha Portugal

29 Exames de Graduação AKCM Maia Portugal

1 Treino Seleção Nacional Sede FPLK Portugal

1 Formação TPTD - Formação Desportiva Submission Caldas da Rainha Portugal

8 e 9 Curso de Treinadores de Kempo G3 - Comp. Específica Sede FPLK Portugal

15 e 16 Campeonato Nacional de Juvenis, Júniores e Séniores Caldas da Rainha Portugal

19 Exames de Graduação UDCAS Sobralinho Portugal

22 Exames de Graduação Ninpo Team Olhão Portugal

22 Grande Gala Internacional GFC Guimarães Portugal

22 Formação de Kenpo (ANKDA) Gondomar Portugal

29 Estágio Nacional de Verão Foz do Arelho Portugal

6 Exames Nacionais de Graduação - Castanhos e Negros Caldas da Rainha Portugal

7 Exames Nacionais de Cintos de Cor Caldas da Rainha Portugal

20 Gala GFC -Santo Tirso Santo Tirso Portugal

1 Curso de Treinadores de Kempo G1 - Final de Estágio Portugal Portugal

6 a 8 Estágio Técnico Nacional - Seleção A e B Peniche Portugal

7 Treino Seleção Nacional - Seleção C Peniche Portugal

21 Formação Kempo Pro Sede FPLK Portugal

28 Formação Castanhos e Negros KC - Tradicional Sede FPLK Portugal

28 Nordic Open Svedala Suécia

5 Maia - Power Expo - Gala de Full Kempo Maia Portugal

5 Formação Cintos Azuis e Verdes KC - Tradicional Sede FPLK Portugal

12 Formação Nacional de Árbitros Caldas da Rainha Portugal

12 Formação de Kenpo (ANKDA) Gondomar Portugal

12 Formação Desportiva (GL) Caldas da Rainha Portugal

26  Gala de 4º Aniversário da FPLK Caldas da Rainha Portugal

31 60th IKC - Diamond Aniversary Águas Calientes México

1, 2 e 3 Taça Internacional - Líbano Ghazir Líbano

9 Treino Seleção Nacional Sede FPLK Portugal

16 Formação Ética no Desporto - Treinadores Caldas da Rainha Portugal

30 Gala Internacional GFC Guimarães Portugal

30 26ª Taça de Portugal Guimarães Portugal

1 26ª Taça de Portugal Guimarães Portugal

7 e 8 6º Taça do Mundo de Kempo UWSKF Budapeste Hungria

14 Estágio de Natal Centro e Sul Caldas da Rainha Portugal

14 Assembleia Geral FPLK Caldas da Rainha Portugal

19 Exames de Graduação AKCR Caldas da Rainha Portugal

31 Curso de Treinadores de Kempo G2 - Final de Estágio Portugal Portugal
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