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Calendario de Atividades FPLK - 2025 Q

Versdo 31/03/2025 COMAN TAD
KEMPO

Treino Selegao Nacional e Captagao de Novos Talentos Sede FPLK Portugal
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” 42 Taca Kempo Disciplinas de Formagdo "Ricardo Silva" Obidos Portugal
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Curso de Treinadores de Kempo G1 - Zona Sul - Comp. Especifica
ay

gﬂ Formagao Nacional de Arbitros - Kempo Gladiadores m Portugal
= Formagdo de Biomecanica de Kenpo Portugal

g Campeonato Regional Norte M2 Canaveses Portugal
g Campeonato Regional Centro e Sul Entroncamento Portugal

42 Seminario Solidario de Artes Marciais Portugal
glg Formagdo Complementar de Kempo m Portugal

” Gala GFC Guimaraes Portugal
2t
” Campeonato Nacional de Kempo Gladiadores Caldas da Rainha Portugal
G‘ Assembleia Geral FPLK Caldas da Rainha Portugal
as
G‘ Estagio Técnico Especifico da Sele¢do Nacional Caldas da Rainha Portugal

1% Formagdo Nacional de Arbitros Caldas da Rainha Portugal
1% Formagdo Internacional de Arbitros IKF Caldas da Rainha Portugal
= Formagdo Nacional de Pratica Kempo Adaptado Caldas da Rainha

“ XXI Campeonato do Mundo IKF Caldas da Rainha Portugal

at

“ Taga do Mundo All Styles Caldas da Rainha Portugal

v 42 Campeonato Mundial de Kempo Adaptado IKF Caldas da Rainha Portugal

=
Encontro da Amizade Arroteense Alhos Vedros Portugal

=
= Sem Interna GM Raul G rrez
=
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=
oo Complementrde ompordapiade | onine | ponugal |

Campeonato Nacional de Formagdo Penafiel Portugal

= Formagdo Complementar de Kempo Gladiadores Albufeira
= Formacao Complementar de Kempo Gladiadores Albufeira

” Nacional de Ji , Junior e Sénior Guarda Portugal
= Estagio de Verdo Figueira da Foz Portugal
G, Treino de Selegdo Figueira da Foz Portugal
v Taca de Portugal de Kenpo Americano Viseu Portugal

= Exames Nacionais de Graduados e Formagao Caldas da Rainha Portugal
= Formagdo Complementar de Kempo Adaptado m Portugal

G, Estdagio Sele¢do Nacional Peniche Portugal

!l& Curso de Treinadores Kempo Grau 2 - Componente Especifica Caldas da Rainha

” GFC - Santo Tirso Burgdes Portugal
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4 ’ Power Expo - Gala de Full Kempo Maia Portugal
4e5 ,ﬂs Curso de Treinadores Kempo Grau 2 - Componente Especifica Caldas da Rainha
4 ’ Semi Kempo Challenge Cup - PWF Leiria Portugal

OUTUBRO  [FERAIC T T

18 ’ Rio Tinto Open Rio Tinto Portugal
25 ’ Cascais Challenge Cup e Cascais Fight Night Cascais Portugal

le2 ,ﬂs Curso de Treinadores Kempo Grau 2 - Componente Especifica Caldas da Rainha
1 Ci, Formagdo Nacional de Submission A e B e Kempo PRO Sede FPLK
5a10 SR Seminario Internacional de Marrocos mw

Treino Selegao Nacional Caldas Rainha Portugal

‘zm

Gala Internacional GFC Guimaraes Portugal

NOVEMBRO e T
s Gy Cacasda Ranha
Formagao Cintos Castanho e Negro Desportivo Caldas da Rainha

=
29e30 ” 272 Taca de Portugal Expoeste - CR Portugal

Curso de Treinadores de Kempo G1 - Final de Estagio

Estagio de Natal Caldas da Rainha Portugal
Assembleia Geral FPLK Caldas da Rainha Portugal

DEZEMBRO

Exames de Graduagdo AKCR Caldas da Rainha Portugal




