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Datas Nº praticantes Organização

Taça de Kempo de Disciplinas de Formação 8 de Fevereiro 1 400 FPLK
Campeonato Regional Norte 22/23 fevereiro 2 500  FPLK / AK Norte
Campeonato Regional Centro/Sul 8/9 março 2 500 FPLK / AKCR
Gala GFC - Guimarães 15 de março 1 100 FPLK/GFC

8 de novembro 1 100 FPLK/GFC
Campeonato Nacional de Kempo Gladiadores 22 de março 1 300 FPLK

3 de maio 1 100 FPLK/AAA
Campeonato Nacional de Formação 24 de maio 1 400 FPLK
Campeonato Nacional Juvenis/Júniores/Séniores 7/8 junho 2 400 FPLK
Taça de Kenpo Americano 5 de julho 1 200 FPLK / APKA
Gala GFC -  Santo Tirso 27 de setembro 1 100 FPLK /GFC
Gala GFC -  Santo TirsoPower Expo 04 de outubro 1 100 FPLK /GFC

11 de outubro 1 250 FPLK/PWF
18 de outubro 1 250 FPLK /ANKDA

Cascais Chalenge Cup 25 de outubro 1 100 FPLK /ACRM
29/30 novembro 2 1.000 FPLK

NÃO

Taça Semi Kempo Challenge
Taça Rio Tinto Open

NÃO
NÃO

SIM
NÃO

Taça de Portugal SIM

NÃO

Nome da Prova
Nº 

Dias

SIM

Atribuição de 
Títulos Nacionais

NÃO

Gala desportiva 3-A

Gala GFC - Internacional NÃO

NÃO

NÃO

SIM

SIM
SIM

NÃO



Nordic Open - Suécia 28 de setembro Todos

M/F

M/F

M/F

M/F

Todos

24 a  27 de abril

21º Campeonato do Mundo - IKF 22 a  26 de abril

4º Campeonato do Mundo de 
Kempo Adaptado - IKF

25 e 26 abril
Circuito Mundial 

(Fase Final)
Formas e 
Combate

Taça Internacional

60th IKC - Diamond Aniversary

Circuito Mundial

24 a 27 de outubro Circuito Mundial
Formas e 
Combate

Taça Internacional Kempo - Líbano 14 a 16 de novembro

Circuito Mundial
Formas e 
Combate

Iniciados, 
Juvenis e 
Cadetes

M/F

Circuito Mundial 
(Fase Final)

Formas e 
Combate

Júnior, Sénior, 
Veteranos M/F

Formas e 
Combate

Todos

Iniciados, 
Juvenis e 
Cadetes

Júnior, Sénior, 
Veteranos

M/F

M/F

Taça Internacional Kempo - UWSKF 5 a 7 de dezembro Circuito Mundial
Formas e 
Combate

Júnior, Sénior, 
Veteranos M/F

Circuito Mundial
Formas e 
Combate

Todos M/F

Todos M/F

Todos

1 a 3 de Novembro Circuito Mundial
Formas e 
Combate

Formas e 
Combate

Taça da Europa de Formação 24 a 27 de outubro

Circuito Mundial

24 a 27 de outubro
Taça Internacional Kempo All-

Styles

Campeonato da Europa de Kempo 
Adaptado

26 e 27 de outubro

Formas e 
Combate

Formas e 
Combate

Circuito Mundial

Circuito Mundial

21º Campeonato da Europa IKF



SexoEscalão

Ambos 11/01/20251

Treino 
nacional  
Seleção            

A e B

Nacional
Formas/C
ombate

Juvenis, Cadetes,  
Júnior, Sénior, 

Veteranos

Nº Ação
Ação de 

Preparação
Dimensão Disciplina

Caldas da 
Rainha

12/09/2025 14/09/2025

42

Nº ElementosLocal
Datas

Inicio /       Fim

Formas/C
ombate

Juvenis, Cadetes,  
Júnior, Sénior, 

Veteranos
Ambos3

Treino 
nacional de 

Seleção            
A e B

Nacional

Juvenis, Cadetes,  
Júnior, Sénior, 

Veteranos
Ambos2

Treino 
nacional  
Seleção          

A e B

Nacional
Formas/C
ombate

11/01/2025

425

Treino 
nacional de 

Seleção            
A e B

AmbosNacional
Formas/C
ombate

Juvenis, Cadetes,  
Júnior, Sénior, 

Veteranos

42

42

42

Caldas da 
Rainha

Figueira da 
Foz

28/06/2025 28/06/2025

CAR Peniche

15/11/2025 15/11/2025

29/03/2025 30/03/2025
Caldas da 

Rainha

4
Treino 

nacional de 
Seleção A e B

Nacional
Formas/C
ombate

Juvenis, Cadetes,  
Júnior, Sénior, 

Veteranos
Ambos



11 de janeiro 1 50 FPLK
25 de janeiro 1 30 FPLK
25 de janeiro 1 50 FPLK

24 a 27 janeiro 4 500 FPLK
1 de fevereiro 1 50 FPLK
8 de fevereiro 1 50 FPLK
8 de fevereiro 1 50 FPLK
8 de fevereiro 1 50 FPLK

14 a 16 fevereiro 3 100 FPLK
15 e 16 de fevereiro 2 30 FPLK

Curso de Treinadores de Kempo G1 - C. Específica (T2) 22 e 23 fevereiro 2 25 FPLK
17 e 18 de fevereiro 2 30 FPLK

24 de fevereiro 1 70 FPLK
Formação Nacional Sigungs 24 de fevereiro 1 60 FPLK
Curso de Treinadores de Kempo G3 - C. Específica 09 e 10 de março 2 16 FPLK
Curso de Treinadores de Kempo G2 - C. Específica 16 e 17 de março 2 30 FPLK
Formação Nacional de Árbitros - Kempo Gladiadores 1 de março 1 60 FPLK

1 de março 1 30 FPLK
4º Seminário Solidário - ANKDA 8 de março 1 150 FPLK
Curso de Treinadores de Kempo G1 - C. Específica (T1) 15 e 16 de março 2 30 FPLK
Curso de Treinadores de Kempo G1 - C. Específica (T2) 29 e 30 março 2 25 FPLK
Formação Nacional de Árbitros 5 de abril 1 60 FPLK

21 e 22 de abril 2 150 FPLK
Formação Internacional de Kempo Adaptado 22 de abril 1 250 FPLK

23 de abril 1 250 FPLK
Formação Cintos Castanhos e Negros - Tradicional 3 de maio 1 100 FPLK
Formação Cintos Castanhos e Negros - Desportivo 10 de maio 1 50 FPLK
Seminário Internacional Kenpo Tradicional - Fushih 10 de maio 1 100 FPLK
Formação Nacional de Árbitros 10 de maio 1 50 FPLK
Formação de Kenpo - ANKDA 10 de maio 1 100 FPLK
Formação Cintos Castanhos e Negros - Desportivo 11 de maio 1 50 FPLK

17 de maio 1 150 FPLK
Estágio de Verão 28 de junho 1 400 FPLK

20 e 21 setembro 2 25 FPLK

Biomecânica do Kenpo 2 - IKKA

Formação Internacional de Árbitros

Nº DiasNome da Ação Datas Nº praticantes Organização

Formação Nacional de Árbitros

Formação Nacional de Submission e Kempo Pro

Formação Cintos Castanhos e Negros - Tradicional
Formação Cintos Castanhos e Negros - Desportivo

Formação Nacional de Árbitros
Formação de Kenpo - ANKDA

Seminário Internacional de Kempo Tradicional

Curso de Treinadores de Kempo G2 - C. Específica

Biomecânica do Kenpo - IKKA

Formação Internacional de Kempo - Tunísia

Formação Internacional de Kempo - Chekia
Curso de Treinadores de Kempo G1 - C. Específica (T1)

Curso de Treinadores de Kempo G2 - C. Específica
Formação Kempo Adaptado

Formação Internacional de Ética no Desporto



2 4 e 5 de outubro 25 FPLK
1 11 de outubro 50 FPLK
1 27 de outubro 50 FPLK
2 1 e 2 de novembro 25 FPLK
1 22 de novembro 50 FPLK
1 22 de novembro 50 FPLK
1 13 de dezembro 300 FPLK

Aulas de Kempo Adaptado FPLK / AKCR / AERP 2 janeiro-dezembro 76 20
Aulas de Kempo Adaptado FPLK / A KTF / AEJO 1 janeiro-dezembro 38 30
Aulas de Kempo Adaptado FPLK / A KTF/ AIRED 1 janeiro-dezembro 38 30
Aulas de Kempo Adaptado FPLK / A KTF / SERSIGUI 1 janeiro-dezembro 38 40
Aulas de Kempo Adaptado FPLK / A KTF/  SERSIFAFE 1 janeiro-dezembro 38 60
Aulas de Kempo Adaptado FPLK / CKD / SERSIZIMBRA 5 janeiro-dezembro 190 175
Aulas de Kempo Adaptado FPLK / ECA / SERSI GUARDA 1 janeiro-dezembro 38 30

532
395

3,00%

Organização Periodicidade (Semanal)
Nº Dias 
(Anual)

Nº 
praticantes

Formação Cintos Castanhos e Negros - Desportiva
Formação Nacional de Árbitros
Estágio Nacional de Natal

5

Aulas de Kempo Adaptado
FPLK / AEH / Agrupamento Vasco 

Santana (Odivelas)
1 janeiro-dezembro 38 5

Nome da Ação

Percentagem de crescimento em relação a 2023 (%)
Total de Praticantes de Kempo Adaptado

Total de Aulas Lecionadas

Aulas de Kempo Adaptado
FPLK / AEH / C. Maria Pia (Casa 

Pia)
1 janeiro-dezembro 38

Curso de Treinadores Grau 2 - C. Especifica
Formação de Kenpo - ANKDA
Formação Cintos Castanhos e Negros - Tradicional
Curso de Treinadores Grau 2 - C. Especifica


















